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SMC Fellowship News 
 

 
 
Fall is upon us. Though it seems we have a way to go 
to get back to “normalcy,” there are positive changes on 
the horizon.  I live around the corner from a middle 
school and seeing the kids going back and forth again 
puts a smile on my face.  A year ago the soccer fields 
were empty and now we hear the familiar sounds of 
parents cheering on their little ones on Saturday 
morning.  We are getting there. (Not to mention – 
Playoff Baseball!  Go Giants!)  
 
Our AA Around the World piece this month is a good 
reminder that, while most of us are still unable to travel, 
new technology gives us access to meetings all around 
the world, any time of the day or night.   
 
Reminder:  Per the San Mateo County Health 
Ordinance, face coverings are required indoors 
regardless of vaccination status. 
  
Service Opportunities:  If you are looking for service 
opportunities, please check the website.  There are 
always openings and, if you are missing in-person 
meetings, this is a great way to connect with others in 
the fellowship. 
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Alkathons 2021-2022: 
 
Please see page 3 for information on this year’s 
holiday Alkathons.  More info and Group 
Participant Forms can be found at 
www.alkathonsmc.org.  Thank you to all the 
folks working hard to make this happen during 
uncertain times. 
 
Grapevine and La Vigne are now on 
Instagram and YouTube:   

Instagram:  alcoholicsanonymous_gv 
YouTube:    AA Grapevine 
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Monthly Service Committee Meetings 

BRIDGING THE GAP   October 4, 7:30pm on Zoom 

Meeting ID: 639 547 0157   Passcode: 54321 Dial in: 1­669­900­9128 

 

TELESERVICE    Quarterly Meeting December 5, 7:00pm on Zoom 

Meeting ID: 971 3141 3389 

 

DELEGATES TO CENTRAL OFFICE October 12, 7:30pm on Zoom 

Meeting ID: 812 5236 9897,  To phone in: +1­669­900­6833  

 

PI/CPC     October 12, 6:15 pm on Zoom 

Meeting ID: 841 7877 3337 

 

GENERAL SERVICE    October 19, on Zoom, 7:00 orientation/concept study,  7:30 pm business meeting 

Meeting ID: 857 0421 3338,  Passcode: 0571. To phone in: +1­669­900­6833 

 

H&I (Hospitals & Institutions)  October 26, 7:15 orientation; 8 pm business meeting on Zoom 

Meeting ID: 867 4139 1995, Passcode: 137746. To phone in: +1 669 900­9128 

 

PENNYPAA (Peninsula Young People in AA)  cxl’d until further notice 

 

UPCOMING EVENTS 
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FOR FURTHER INFORMATION, PLEASE CONTACT THE 

CENTRAL OFFICE 

  SOBRIETY BY THE BAY 

 
 

Start:  January 7, 2022 @ 5:00 pm 

End:   January 9, 2022 @ 1:00 pm 

Grace Cathedral 

1100 California St 

San Francisco 

 

For Details and QR Codes, see  

https://aa­san­mateo.org/events  

 

ALKATHONS 2021­2022 

We are excited to announce our upcoming 2021­2022 A.A. Alkathon. The Alkathon was started 47 years ago to 

provide round the clock meetings at during the holidays. Usually held in person with hundreds of attendees and 

great food, this year’s Alkathon is being planned to be held on Zoom, as it was last year. We are working with 

the church to see if a hybrid/in person option is feasible and will provide updates as we have more information. 

All information can be found on the website alkathonsmc.org. Each meeting is for 90mins. The first meeting 

starts at Noon on the first day and the last meeting starts at Noon on the last day. Meetings will start every even 

hour, 24/7, on the following dates: 

Thanksgiving A.A. Alkathon Wed, Nov 24, 12PM ­ Fri, Nov 26, 12PM 

Christmas A.A. Alkathon Fri, Dec 24, 12PM ­ Sun, Dec 26, 12PM 

New Year’s A.A. Alkathon Fri, Dec 31, 12PM ­ Sun, Jan 2, 12PM 

If your Home Group is interested in hosting a meeting, please find the Group Participant form on 

alkathonsmc.org. The Alkathon is open to groups outside of San Mateo County, including internationally. Your 

submission must be received by Saturday, October 23, 2021 at 8AM. A random drawing of all group submissions 

will take place on Sunday, October 24, 2021. 

There are many opportunities to be of service at this year’s Alkathon. If you are interested in a service position, 

please complete the Service Participant form on the website. If you have questions about the A.A. Alkathon, 

email AlkathonSMC@gmail.com. 
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What does our Central Office do? 

 
The San Mateo County Fellowship’s Central Office belongs to the A.A. 
groups of San Mateo County. We help carry A.A.’s message in the 
following ways (and more): 
 

� Maintain a 24/7 telephone line which responds to inquiries from 
still­suffering alcoholics seeking help, A.A. members in need of 
information, and from members of the professional community 
and the general public. After office hours, this line is staffed by 
Teleservice volunteers. 

 

� Maintain a Twelfth Step volunteer list. 
 

� Maintain and publish group meeting schedules, in print, on our 
website, and in the Meeting Guide App. 

 

� We stock a large selection books and pamphlets for sale (many 
are available in Spanish). 

 

� We offer sobriety chips for sale, for both individuals and groups. 
 

� We work closely with local A.A. service committees: Bridging the 
Gap, Hospitals and Institutions, Public Information/Cooperation 
with the Professional Community, as well as with San Mateo 
County General Service District 5 and the Northern California 
Council of Alcoholics Anonymous 

 

� We support and participate in many local A.A. events such as 
Unity Day and the holiday Alkathons. 

 

� We maintain our web site, aa­san­mateo.org, with up­ 
� to­date meeting listings, a schedule of A.A. events, the High 

Sobriety newsletter, and links to other A.A. web sites, 
 

� We maintain a library of A.A. speaker CDs which are available for 
rent for a nominal fee. 

 

� We publish the newsletter, High Sobriety, sent at no charge to all 
registered San Mateo County A.A. groups and available by 
subscription to all A.A. members. Faithful Fivers receive a free 
copy as well. 

 
Who pays for our Central Office? We, the members of A.A.,  do. Our 
Seventh Tradition states that we are self­supporting through our own 
contributions.  Central Office also receives donations from individual 
alcoholics (such as through our Faithful Fivers program).  Other 
sources include our annual anniversary party and income from the 
sale of A.A. literature.   
 
Central Office has resumed regular hours Monday through Friday 

from 8:30 am to 4:30 pm. 

 

 

 

 

   

 

 

 

BIRTHDAY CLUB 

 
 
 

Happy Birthday Margaret H – 35 Years 
 
If you’d like to have your birthday listed in High 
Sobriety (some members contribute an amount for 
each year of sobriety), please send your donation, 
with your name and city, number of years of 
sobriety, sobriety date, and phone number 
(optional) to Central Office. 
 

 
A.A. Grapevine content copyright ©  A.A. Grapevine, Inc. 

Box 4­5­9 content copyright © A.A. World Services, Inc. 

Daily Reflections copyright © A.A. World Services, Inc. 

Reprinted by Permission 
 
 
 
 
 
 

Become a Faithful Fiver 

Pledge $5 per month (or more) to support your 

Central Office. You can pay monthly, quarterly, 

or  annually. Your personal contributions make 

our vital services possible. 

Call (650) 577­1310 Monday­Friday between 8:30 

and 4:30, or stop by Central Office to enroll.  All 

Fivers receive a copy of High Sobriety! 
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Spot Check On I­94 
BY: ANDY A. | ST. PETERS, MO. 

STEP TEN:   We continued to take personal inventory 

and when we were wrong promptly admitted it. 

We were due at the birthday party in just a few minutes. 

We were almost always late to parties, but we had to be 

early for this one because we were hosting. I hadn’t 

looked at my GPS directions to the party venue until the 

car ride was already underway. “Turn right when you 

exit the interstate,” it announced, or so I thought. 

 

“Look for street numbers,” I said to the carload of fourth­

grade girls and my son Silas, who is 8 and on the autism 

spectrum. He was experiencing the accumulated 

auditory overstimulation of riding with a carload of 

fourth­grade girls.  It took a half­mile or more to see a 

street number: 1360. We were looking for 524. “How 

long till we get there?” one of the girls shouted in her 

“outside voice.” “This is boring!” 

 

“It’s probably about a mile and a half away,” I replied. 

“So, like, 20 minutes?” she asked. “Like, three minutes,” I 

said, and all the other kids laughed. I felt slightly 

superior to the entire world for a half­second until I 

noticed another street number, 1548, and another, 1560. 

The numbers were increasing when they should have 

been decreasing. I felt instant frustration, anger, 

inadequacy, fear. My heart rate was climbing. Under my 

breath, I muttered, “We’re going the wrong [expletive] 

way!” 

 

“Did you just say the F­word?” my daughter Sarah 

asked, shocked and surprised. “Well…” I muttered. I 

thought about lying, a snap reaction “old Andy” used to 

do. But I confessed instead. “No one was supposed to 

hear that,” I said. 

 

“My dad just said the F­word. In a car full of little kids!” 

Sarah announced at top volume. “It’s my 10th birthday, 

all my best friends are here, and my dad just said the F­

word. This is the best day ever!” 

 

“I said the F­word in class one time,” announced the 

bored girl. I thought…only once? 
 

But I couldn’t rejoice in superiority this time 

because I was too busy visualizing ways that the 

party would be ruined now that we were suddenly 

running late. It didn’t help that Silas was starting 

to melt down from the excess stimulation, and 

there was nothing I could do right then to help 

him. As though that weren’t enough, I was 

extremely disappointed with myself that my 

daughter had heard me curse. 

 

But right then, I got the buzz of a phone 

notification. I pulled over. It was a text from my 

brother: “I’m here,” it said. “Where are you?”  

 

“I went the wrong way on 94,” I texted back. “Oh 

my,” came a text back. Then another: “Are you 

OK?” followed by, “Like wrong turn or wrong 

way?” 

 

“Wrong turn,” I texted back. And somehow, at the 

U­turn I was able to stop and experience some 

perspective. Some gratitude. Some acceptance. A 

nice out­of­self­inventory of what my current 

situation really was. I realized that I was in the car 

with my daughter and son on a very special day. 

She had her best friends with her. More friends 

would be waiting at the party venue. 

 

My wife Tiffany would arrive at the venue before I 

would, to check in, to set up, to greet arriving 

guests. She had done a ton of work already to pull 

this party off. We would still make it to the party 

by its scheduled start time, we just wouldn’t be 

early like we’d planned. 

 

Silas would have relief from the noise in just a few 

minutes and, overall, he’s becoming more and 

more high­functioning. At parent­teacher 

conferences the previous week, a small group of 

educators told me Silas was doing so well in 

school that they were going to reevaluate him to 

see if he needed special services at all. 

 

 My daughter was shocked enough by hearing me 

curse under my breath that it somehow made her  
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day. She didn’t remember that “old Andy,” the drinking 

Andy, used to curse at top volume all the time. I’m sober 

now and sober is my normal; “old Andy” mostly stays 

gone. 

 

And most importantly, this upsetting detour only 

resulted in a simple wrong turn, not something much 

worse. I wasn’t driving this carload of my kids and other 

people’s kids directly into oncoming traffic. I could be 

very, very grateful for that. 

 

Yesterday is history. Tomorrow is a mystery. All we have 

is today. After running that spot check inventory today 

and deciding how to proceed, I determined that Sarah 

was correct—today was the best day ever. Because we 

both decided to make it so and oriented our outlooks 

accordingly. 

 

What I’ve learned in AA is that all of us, every day, have 

the power to make today the best or worst day ever. And 

sitting here at the end of it—yes, today was long—I’d say 

it was challenging. It had some down moments. I could 

have done more, and I could have done better. But all 

things tallied, while comparing it to my own history and 

letting tomorrow’s mystery fade into the shadows where 

it belongs, today was the best. Tomorrow will be even 

better. 

 

The things we do affect others. Picking up her daughter 

at the party, one parent pulled Tiffany aside and thanked 

her for inviting her child. They had just moved here. The 

girl was new in school and a little depressed, 

discouraged. She didn’t feel she had any friends. When 

she got that party invitation from Sarah, she got some 

hope and some healthy pride. And she showed up and 

had a great time. And we all had a better time because 

she was there. 

 

Now that I’m sober, life is a two­way street. You make a 

wrong turn, all you have to do is turn around and head 

in the direction of your best day. 

 

 

 

 
BOOK OF THE MONTH 

 

 
 

A VISUAL HISTORY OF  
ALCOHOLICS ANONYMOUS 

 
Originally developed as the souvenir book for the 

2020 International Convention in Detroit, this 

colorful, gift­sized volume serves as both a 

lavishly illustrated tour through A.A.’s history and 

a lively celebration of our Fellowship. 

Powerful images — some never before published 

— and short descriptive texts walk us through the 

people, places and things integral to A.A.’s early 

growth, and forward to today’s vibrant, 

international Fellowship. 

Also included is a highlight on the Virtual 2020 

International Convention, a special focus on A.A. 

in Detroit, and updated coverage of recent digital 

innovations in A.A. group life.  

 

A VISUAL HISTORY OF ALCOHOLICS 

ANONYMOUS can be purchased at our Central 

office for $10.00 
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AA AROUND THE WORLD 

 
AA EVERYWHERE 

BY: ADAM K. | BAYSIDE, NEW YORK 

 

My AA friend Mahesh and I just had a hilarious back 

and forth text conversation about baseball. This is 

normal, despite the fact that he lives in Auckland, New 

Zealand. We met in my home state of New York. I gave 

him a tour of Queens, which he still fondly recalls. We 

met again in Atlanta, Georgia, for the International 

Convention. We shall meet again, somewhere.  

 

Alex from Akron usually drops me a line when I’m 

feeling low, and I always appreciate it. Doris, who 

provided one of the few meetings I had via phone while 

living in Colombia, remains one of my biggest 

cheerleaders. I remember Jeff and John, who took me 

around Beijing on a Vespa after a meeting, whenever I’m 

feeling nostalgic.  

 

I can still smell the ancient stonework and see the 

massive marble columns beneath the historic church in 

Paris, where I attended my first AA meeting in a foreign 

land. Dieu Merci—they spoke English! I also recall the 

endless announcements of events at Ohio meetings, the 

bizarrely enormous venues found in Southern California 

meetings, and the humble confines of alcoholics helping 

each other in a New Orleans suburb.  

 
I’ve had the massive good fortune of being able to travel 

during my 11 years of sobriety. Wherever I go, there are 

fellow alcoholics who I can connect with. How lucky am 

I? To know that wherever I go, the hand of AA is there 

for me? In Beijing, I arrived early to a meeting after 
miserably failing to find it on my first attempt.  

  The chairperson welcomed me and asked if I 

would I like to speak. “I don’t speak Chinese,” I 

said with a laugh. “No, no. I’ll translate for you,” 

the kind woman offered. I chose my words very 

carefully, as it turns out translating English into 

Mandarin is no easy task. When I told the group 

about my father, who had 13 years sober when he 

picked up, and committed suicide, I caught the 

gaze of a local middle­aged man, a newcomer. 

When he shared through the translator, I learned 

that his father also took his own life, and he 

suffered all the shame, horror and sorrow. He 

thanked me for offering him hope that life can get 

much better. My heart cleaved. It felt as if a 

powerful hand was squeezing it. Here the two of 

us were, different languages, yet brothers, 

survivors of the same shipwreck. We understood 

one another at the deepest level. We often hear 

about the “language of the heart,” but to really 

experience it? What a blessing.  

 

Once I was the loneliest man on earth, who 

nobody could understand. Now the world greets 

me with open arms. It’s amazing to see the global 

action of our Fellowship at work. It’s a blessing 

that’s hard to put into words. I have such 

tremendous gratitude for all those people, groups, 

and men and women within the General Service 

structure who keep AA alive. 
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SEPTEMBER PUZZLE / ANSWER KEY 

 

 
 

OCTOBER PUZZLE ­  STEP 10 
 

 

San Mateo County Fellowship of Alcoholics Anonymous 
Delegates Committee Meeting Minutes September 14 , 2021 
 

The SPIRIT of the discussion and all motions presented and passed 

have been recorded by Michelley Buffington. The meeting was 

opened at 7:30 p.m. with the Serenity Prayer. 

Birthdays: Paula 5 years, Cathy C. 14 years, Joy 20 months, Harry 

31 years. Dennis 3years. 

Minutes: Correction: In the prior month of August a motion was 

made and passed. "That our San Mateo County Central Office 

renew our Zoom subscription for another year, from September 

2021 through September 2022, in the amount of $1,056.50". 

Financial Report: The August 2021 financial report was reviewed 

and approved. ( The Financial report is located in the High 

Sobriety, our Central Office’s monthly newsletter) 

SERVICE COMMITTEE REPORTS 

Bridging the Gap Our 'Zoom' monthly business meeting, BTG 1st 

Monday of the month 7:30­8PM pm, is chaired by Grant Vincent, 

Panel 71, (415) 279­1188, grant.vincent@gmail.com. Our program 

to implement phone reach­out to pending releases who request 

it, from detox/treatment centers/facilities in San Mateo Co. 

(District 5) During the Covid19 pandemic, we are able to assign 

BTG volunteers to introduce and guide them to on­line ('Zoom') 

meetings. We have received 3 blue cards and assigned them to 

volunteers. We are partnering with H&I to provide BTG pamphlets 

with other literature. We continue to pursue the reintroduction of 

weekly BTG presentations on­line (via Zoom) with area facilities 

that are interested. 

General Service: Karen A. reported: When writing a check to 

District 05 San Mateo General Service to please address Payable 

to: AA District Of San Mateo. Save the date of DECEMBER 11th 

2021 for The Virtual Pan Continental Special Forum which is Bill 

W’s birthday. CNCA06 dispersed 25K to the General service Board. 

There is a logo challenge for PRASA 2024. 

H&I: Michael B. updated the delegates that no facilities are 

bringing meetings in person. But to please pray and stay in touch 

by joining the next monthly business meeting will be October 

26th, 7:15 orientation; 8 pm business meeting on Zoom Meeting 

ID: 867 4139 1995, Passcode: 137746. To phone 

in: +1 669 900­9128 General Committee Meetings 

The General Committee is the final decision­making body of the 

Northern California Hospital and Institution Committee and is 

comprised of the members of all the local area committees. All  

decisions of the General Committee represent the collective 

Group Conscience of the A.A. Groups and the H&I volunteers in 

Northern California. The General Committee meets three times a  

year to inform the Fellowship of our activities, to review issues 

and concerns from the areas, and to make decisions for the 

committee. The General Committee elects the General Chair and 

the Finance Committee members and approves the Steering 
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Committee nominations provided by the General Chair.  Next 

general committee meeting: Sunday October 10, 202111:00 AM ID: 

872 5694 4555Password: service ­ dial in: +1 669 900 6833  

NCCAA: We wanted to provide an update on our NCCAA status. 

Due to the continued CDC, State and County guidelines, we have 

cancelled all conferences for 2021. We did get our deposit back 

from Lodi and Rocklin. The San Jose March 2022 Conference is still 

scheduled for March 11, 12,13 at the Holiday Inn. Of course, it will 

depend on CDC, State and County guidelines. 

NCCAA Officers: (link will reference Purpose Structure Handbook) 

Both the Chairperson and Treasurer Positions are up for election. 

The entire group of officers would have been replaced in 2020. 

And the Treasurer position would have been elected in March 

2021. Mary and Shaun have been working with the hotels, 

insurance and City contacts, Colleen has been managing the 

website. 

Next Steps: 

We have scheduled two upcoming hybrid meetings; in person and 

Zoom. See logistics below. 

1. October 9th at 4pm Planning Meeting. PLEASE CONTACT central 

office for info; 2. Steering Committee – Sunday, October 24, at 

1:00 p.m.; 3. At this time, we have no active officers so the 

Steering Committee would consist of County reps and Central 

offices. All interested parties are welcome! Meeting logistics: 

Virtual: Zoom ID Meeting ID: 884 3873 4023, Passcode: 585647 

Grapevine: No report/ no representative. If you would like to be of 

service and keep our delegates in the loop of all the exciting news 

from AA Grapevine and La Vina, please contact Central office or 

visit https://www.aagrapevine.org/get­involved 

PICPC: PI­CPC Report to Central Office September 2021 

NOTE BUSINESS MEETING IS ON SECOND TUESDAY!! Our next PI­

CPC business meeting will be a zoom meeting on Oct 12th at 

6:15pm. Log in information for the zoom meeting is: 

Join Zoom Meeting https://us02web.zoom.us/j/84178773337 

Meeting ID: 841 7877 3337 

Our August business meeting was held on the 10th in an online 

format. We had 7 participants. The committee discussed: 

� Progress of Coordinators in expanding/constructing and 

managing contact lists. 

o Cast wide net with intent to educate 

o Limited resources may limit outreach 

� Participation in Area O6 PI­CPC event on September 22nd 

(see: https://www.eventbrite.com/e/aa­in­action­

cooperation­with­the­professional­community­ticke ts­

165106719643 

o Zip Codes and Keywords were submitted 

� Proposal to District for pamphlets and books 

o Use excess funds to expand literature 

� Content and languages 

� Coordinators needed for one of six positions (co­coordinators 

still needed): 

 

 
o Public Relations 

� Radio, TV and Social Media 

� Research Assistants 

o Assist Coordinators 
We gave one presentation in past month, parolee meeting. 

We have one presentation scheduled for October 7th with the 

parolees getting out in San Mateo county (PACT). September is 

recovery month and we do have potential events, stay tuned. 

Interested in joining? Please contact us at 

dist05.picpc@gmail.com if you would like to be a part of this.  

Alkathons: Becky N. Alkathon Chair; The beginning process for 

the 2021 Holiday Alkathon is in need of volunteers to help with 

the planning. If you are interested please let Becky N know. 

There are three Alkathons, Thanksgiving, Christmas, and New 

Years. Thank you Becky N. rnassarre@ymail.com 

Advisory committee: Colleen G. ­Advisory Committee Chair 

Advisory Committee: We continue to meet monthly to review 

San Mateo County Fellowship By­Laws. Our next meeting is 

Sept 15th. We are on track to present suggested 

revisions/updates to the delegates at our November meeting.  

Teleservice: We have one open front line shift on the 4th 

Thursday 4:30­8:30pm. We also have several back line shifts 

available. The function of the back line volunteer is to make 

sure the phone line is transferred to the correct person and to 

support the front line if a call runs long. We will also have extra 

shifts over Thanksgiving and Christmas when Central Office will 

be closed. The requirements to volunteer for Teleservice are 

one year of sobriety, a working knowledge of the steps and a 

working telephone. To be of service or for more information, 

please contact Erin S., Information Chair at (408) 431­4365 or 

Eden C., Chair at (650) 868­1116  

Trusted Servants Workshop: Two workshops this fall will be 

Saturday October 30th and Sat November 9th, Hybrid at San 

Carlos Peninsula fellowship. ZOOM MEETING ID: 899 2287 2253 

Central Office Party: No report. 

Sunshine Group: No report. 

Spanish Speaking Central Office: No report. 

Central Office Report: 
STATS FOR AUGUST 2021: 12 STEP CALLS 1.OFFICE VISITS 45. 

PHONE INFO 95. WEB SITE HITS 11151. 

Other Information to Share: Masks are supposed to be worn 

inside. If your meeting all of a sudden is asking for a password 

that means it was on the old account and you will need to get 

another account. Central Office has plenty of meetings so call 

or email us for a number. All we ask is your group make a 

contribution to central office. 
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Would you like to receive your own Newsletter every month? 

Mail Subscriptions to: 

Central Office 

2215 S. El Camino Real, Suite 204 

San Mateo, CA 94403­1898 

Individual Subscriptions $6.00/year or 2 years for $10 

 

Enclosed find:  New _____________ Renewal _____________ Gift _____________ 

Name: _______________________________________________________________________ 

Mailing Address: ______________________________________________________________ 

City: ___________________________________ State: _________ Zip code: ______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


