
March 2023 

SMC Fellowship News 
March 2023 

 

 
 

To appreciate the beauty of a snowflake 
it is necessary to stand out in the cold. 

- Aristotle 
 

I don’t think they get much snow in Greece, so I’m 
not sure how much time Aristotle actually spent 
“standing out in the cold.”  Probably not as much as 
the rest of us have this winter season.  I pulled up 
last year’s March edition of this newsletter and it 
seems we were dealing with a similar weather 
pattern.  Once again, we are thankful for the rain 
(and snow!) but an hour of sunshine here and there 
would be eagerly welcomed.    
. 

Monthly Service Committee Meetings … 2 

Upcoming Events … 23 

Step Three: The Spectrum of Belief … 5 

Message from General Service … 6 

Book of the Month . . . 7 

Puzzle . . . 7 

Central Office Minutes … 89 

Central Office Financial Reports … 10 

Group Contributions … 11 
 

 GENERAL SERVICE:  Please see the notice 
on page 4 (Service Manual Study And Ask Your 
DCMC) as well as an important message from 
your District 05 General Service Committee (on 
page 6). 
 
CENTRAL OFFICE:  If you have a chip 
meeting, please let Central Office know so it 
can be noted in the meeting guide. 
 

THIRD STEP PRAYER 
God, I offer myself to Thee To build with me 
& to do with me as Thou wilt. Relieve me of 
the bondage of self, that I may better do Thy 
will. Take away my difficulties, that victory 
over them may bear witness to those I 
would help of Thy Power, Thy love & Thy 
way of life. May I do Thy will always.  
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Monthly Service Committee Meetings 

BRIDGING THE GAP   March 14, 7:00 p.m. on Zoom 

Meeting ID: 563 554 9920  Passcode: 54321 (Note – new date and time for this meeting) 

 

TELESERVICE    Quarterly Meeting –March 12, 7:00pm on Zoom 

Meeting ID: 858 4259 6364 

 

DELEGATES TO CENTRAL OFFICE March 14, 7:30 pm on Zoom 

Meeting ID: 812 5236 9897,  To phone in: +16699006833  

 

PI/CPC     March 14, 6:15 pm on Zoom 

Meeting ID: 841 7877 3337 

 

GENERAL SERVICE    March 21, on Zoom, 7:00 orientation/concept study,  7:30 pm business meeting 

Meeting ID: 857 0421 3338,  Passcode: 0571. To phone in: +16699006833 

 

H&I (Hospitals & Institutions)  March 28, 7:15 orientation; 8 p.m. business meeting  

St. Andrews Lutheran  Church, 1501 S. El Camino Real, San Mateo 

 

PENYPAA (Peninsula Young People in AA)   March 12 and March 26 at 5: 30 p.m., 225 Tilton, San Mateo  

 

UPCOMING EVENTS 

PRAASA 2023 

 
 

See Upcoming Events (aasanmateo.org) for registration form and information. 

  

 



High Sobriety  3  March 2023 

 

 
 

 

 



High Sobriety  4  March 2023 

 

What does our Central Office do? 

 
The San Mateo County Fellowship’s Central Office belongs to the 
A.A. groups of San Mateo County. We help carry A.A.’s message 
in the following ways (and more): 
 

� Maintain a 24/7 telephone line which responds to inquiries 
from stillsuffering alcoholics seeking help, A.A. members in 
need of information, and from members of the professional 
community and the general public. After office hours, this 
line is staffed by Teleservice volunteers. 

 

� Maintain a Twelfth Step volunteer list. 
 

� Maintain and publish group meeting schedules, in print, on 
our website, and in the Meeting Guide App. 

 

� We stock a large selection books and pamphlets for sale 
(many are available in Spanish). 

 

� We offer sobriety chips for sale, for both individuals and 
groups. 

 

� We work closely with local A.A. service committees: Bridging 
the Gap, Hospitals and Institutions, Public 
Information/Cooperation with the Professional Community, 
as well as with San Mateo County General Service District 5 
and the Northern California Council of Alcoholics Anonymous 

 

� We support and participate in many local A.A. events such as 
Unity Day and the holiday Alkathons. 

 

� We maintain our web site, aasanmateo.org, with up 
� todate meeting listings, a schedule of A.A. events, the High 

Sobriety newsletter, and links to other A.A. web sites, 
 

� We maintain a library of A.A. speaker CDs which are available 
for rent for a nominal fee. 

 

� We publish the newsletter, High Sobriety, sent at no charge 
to all registered San Mateo County A.A. groups and available 
by subscription to all A.A. members. Faithful Fivers receive a 
free copy as well. 

 
Who pays for our Central Office? We, the members of A.A., do. 
Our Seventh Tradition states that we are selfsupporting through 
our own contributions.  Central Office also receives donations 
from individual alcoholics (such as through our Faithful Fivers 
program).  Other sources include our annual anniversary party 
and income from the sale of A.A. literature.   
 
Central Office is open Monday through Friday from 8:30 am to 

4:30 pm. 

 

 

 
 
If you’d like to have your birthday listed in High 
Sobriety (some members contribute an amount 
for each year of sobriety), please send your 
donation, with your name and city, number of 
years of sobriety, sobriety date, and phone 
number (optional) to Central Office. 
 

 
 
 

 
 

A.A. Grapevine content copyright ©  A.A. Grapevine, Inc. 
Box 459 content copyright © A.A. World Services, Inc. 
Daily Reflections copyright © A.A. World Services, Inc. 

Reprinted by Permission 
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STEP THREE:   Made a decision to turn our will and our 

lives over to the care of God as we understood Him. 

 

THE SPECTRUM OF BELIEF 

 
 

The freedom of belief the program embraces has kept 

this agnostic sober for over three decades. 

 

My wife came with me to my first meeting of Alcoholics 

Anonymous and thought I’d get up and walk out when 

she heard the 12 Steps and 12 Traditions read with their 

references to God. I was a cynical agnostic and she 

thought: “This won’t work, it’s too religious.” But after 

my last binge a week before the meeting I’d tried to kill 

myself, so I was in no state to argue about “theological 

abstractions.”  I’d escaped death by a hair’s breadth and 

that made me as “openminded as only the dying can 

be.” I listened with laserlike attention to what would 

keep me alive and filtered out things I heard that made 

no sense to me or with which I disagreed; I listened for 

the similarities, not the differences. 

I took AA’s first Step the morning I tried to commit 

suicide. I’d known for years that I had a serious drinking 

problem, but wouldn’t admit I was powerless over 

alcohol. I’d tried every way I knew to bring my drinking 

under control; there was always “one more attempt—

and one more failure,” as the Big Book says. Finally, 

absolutely defeated, I knew I couldn’t go on and decided 

to end it all. In a perverse way I thought it would also be 

best for my family; at least they wouldn’t have to deal 

with a chaotic drunk in their lives any more. But they 

didn’t want me to die – they just wanted me to get well, 

and I didn’t know how to do that. 

We’re told that willingness, honesty and open

mindedness are the essentials of recovery, and I made a 

start on Steps Two and Three by going to my first AA 

  meeting. I came to believe that AA (a power greater 

than myself) could restore me to the sanity of not 

drinking, though at that stage it was more a desperate 

hope than a belief. In my own way I also decided to 

turn over my will and life to AA’s care because I clearly 

couldn’t care for myself when it came to stopping 

drinking. Bill W. said each member has the privilege of 

interpreting the program according to his or her own 

outlook and experience (As Bill Sees It). Even the 

pioneers who wrote the Big Book knew that none of 

them could ‘maintain anything like perfect adherence’ 

to the principles outlined in the Steps; they claimed 

progress, not perfection. 

Bill W. paid tribute to atheists and agnostics in the 

early Fellowship who insisted on adding the crucial 

phrase, as we understood Him after the word God in 

the Third and Eleventh Steps. That ensured that all 

who wish to stop drinking may enter, regardless of 

their belief or lack of belief. The only requirement for 

membership is a desire to stop drinking (or, as in my 

case, to stay stopped); AA membership does not 

demand conformity to any idea, philosophy or 

religious faith. Certainly it does not require finding a 

personal God or I would have been smoke and ashes a 

long time ago.  

After 31 continuously sober years in AA, I am still an 

agnostic. Whether or not a God exists is to me 

irrelevant; my primary purpose is to stay sober and, as 

far as I can, help other alcoholics to achieve sobriety. I 

lack the certainty to say there is no God and my non

theism is not atheism or antiGod. I pray and meditate, 

but I doubt very much that there is a supernatural ear 

listening. To me prayer is an act of humility. When I 

pray, I am saying I don’t know all the answers and I 

need help. 

My personal ‘creed’ encompasses the spectrum of belief 

and nonbelief. I’ve found that the realm of the Spirit is 

indeed “broad, roomy and allinclusive, never 

exclusive.” For a onetime supercilious agnostic like 

me, that’s good enough! 

 

BY: ANONYMOUS | HEYBRIDGE, ESSEX 
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MESSAGE FROM GENERAL SERVICE: 

Greetings district 05, aka San Mateo County. Agenda 

topics for the 2023 General Service Conference are out. 

The agenda topics are the vehicle by which the groups 

drive Alcoholics Anonymous. Concept 1 states “Final 

responsibility and ultimate authority for A.A. world 

services should always reside in the collective 

conscience of our whole Fellowship”. Our general 

services representative (GSR’s) are a vital link in the 

process we use to govern AA. Our groups, through their 

GSR’s, inform our general service conference of the 

desires of the fellowship as expressed by the group’s 

responses to agenda topics, the group conscience. If a 

group chooses not to participate in general service that is 

their right. If not participating however the group has 

voluntarily given up its authority over the governance of 

the fellowship. 

The experience in AA is that fewer groups are choosing 

to participate in general service. While this does not 

represent any “sky is falling” situation it does raise 

concerns as to if we are providing our general service 

conference with an accurate picture of the conscience of 

our “whole fellowship”. There were changes made in 

our preamble and some of our literature recently and the 

feedback received by our General Service Office (GSO) 

indicated that many felt left out as the decision was 

made when some were not able to participate due to the 

pandemic. As a result, the changes were reviewed in 

2022 and it was decided that they would remain. 

This year there is an agenda item that ask AA as a 

fellowship to address the issue of if we should change 

any of the writings of our founders and if so what 

process should we use. This question is raised in Finance 

Item F and does not seek to make changes rather is 

seeking discussion and input to a question that many in 

the fellowship are very passionate about. As a reminder 

without group input via a GSR a group willfully chooses 

to let others decide the governance of Alcoholics 

Anonymous. I would encourage all groups to consider 

participating in general service and contribute to the 

collective conscience that drives our fellowship. 

  The position of District Committee Member (DCM) is 

one that this district, San Mateo County, has in my brief 

history, struggled to fill. We currently have two of nine 

DCM positions filled. This means our district is poorly 

represented at area functions and an important 

resource for our general service representatives is 

missing. The best DCM’s are those who have served as 

a GSR and are willing to be service sponsors. We are 

reaching out to our previous GSR’s to seek their 

assistance. As a note a DCM can either be elected by a 

subdistricts GSR’s or appointed by the DCMC. 

 

In an effort to address the immediate concerns of our 

representatives we will be initiating a Service Manual 

Study/Ask Your DCMC session starting at 6:15pm and 

end at approximately 6:45pm on the third Tuesday of 

the month. The meeting will begin with approximately 

15 minutes of study from our Service Manual and then 

move to discussion of any issue anyone wishes to bring 

up, ask your DCMC. There will be no minutes kept so 

what is discussed is “off the record” and you need not 

be currently participating in general service to attend. 

 

In closing if you are interested in serving as a DCM or 

your group is interested in responding toagenda topics 

and lacks a GSR please contact me for assistance. 

 

Warmest Regards, Brent MacQ. 

recoveringbrent@yahoo.com 

6509182136 

DCMC District 05 CNCA 06 Panel 73 
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BOOK OF THE MONTH 
MARCH 2023 

 
Filled with interviews with friends and family, this deeply researched biography follows A.A. co-founder Dr. 
Bob S. from his New England childhood to his days as a surgeon and father who couldn't stop drinking; to 
his transformative meeting with Bill W. and the birth of A.A. in Akron; and finally to his untimely death in 

1950. The early history of Alcoholics Anonymous in the Midwest is chronicled along the way.  
DR. BOB AND THE GOOD OLDTIMERS can be purchased at our Central office in March for $10.00 

 
TRADITION THREE 

“The only requirement for AA Membership is a desire to stop drinking.” 
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Central Office Delegates Meeting Minutes –  Tuesday, FEBRUARY 14, 2023 

Opened Delegates Elections/Meeting – 7:30 pm & Closed: 8:08 pm. 

12 Traditions: Gordon L. Responsibility Statement: Michael H. 

New Delegates: Mike G. Foster City Living Sober in person meeting. 

Birthdays: John B. 9 years, Taylor C. 6 months, Brent M.11 years, Brian S. 2 years, Mike G. 19 years. 

Minutes Approved. Financial Report Approved. 

Service Committee Reports: 

BTG Bridging the Gap Charles B.  

The Bridging the Gap monthly (BTG) meeting occurs the 2nd Tuesday of the month 7:007:30PM in an online format (Zoom  

Meeting ID: 563 554 9920; Passcode: 54321). Note date and meeting ID updates. 

� Our program provides phone reachout to pending releases who request it from detox/treatment centers/facilities in 

San Mateo Co. and those attending facilities outside the county who live here. We assign BTG volunteers to introduce 

and guide them to online and inperson meetings where available. 

� We had our monthly meeting on February 13th in a zoom format. We received 3 blue cards over the last month and 

assigned volunteers. We are in communication with Palm Ave Detox Center to begin presentations. Presentations at 

the VA in Menlo Park are occurring on a weekly basis, and to the San Mateo County Parole on a monthly basis 

partnering with PICPC. 

� Contact Charles Bolton, (415) 7227253, dist5btg@gmail.com if you would like to be of service. 

General Service Becky N.  

� Agenda topics are coming in March. GSR volunteers will be sharing the topics with their groups. Save April 1 & 2 for 

our preconference assembly in Richmond. 

� We still have an opening position for the Grapevine/La Vina. 

� Meeting time: 3rd Tuesday of the month, 7:00 PM Orientation/ Concepts Study; 7:30 Business meeting. Meeting ID: 

857 0421 3338 Passcode: 0571 

H & I 

� Contact Joey D. at (650) 2073525 to be of service or if you have questions. 

� The H & I (Hospitals and Institutions) business meeting is held on the 4th Tuesday of the month. (Orientation at 7:15 

pm and Business Meeting at 8:00 pm) 

PENYPAA – Taylor C. 

PENYPAA represents the Peninsula's young people of Alcoholics Anonymous. Our goal is to spread the word of young people in 

AA, with the hope of helping younger alcoholics get into recovery. 

� We will be cohosting a comedy night with EBYPAA in Dublin, on Feb. 18th and a dance with WACYPAA on March 18. 

See PENYPAA.ORG for upcoming events. 

� Our committee meets on the 2nd and 4th Sunday at 5:30PM, location is at 225 Tilton Ave, SM. 

� We have lots of open positions and need volunteers. 

PICPC Susan C. 

� Business meeting is on 2nd Tuesday of the month. Zoom Meeting ID: 841 7877 3337 or 

https://us02web.zoom.us/j/84178773337 This month’s meeting was Feb.14th. 

� Discussion is in progress on how to distribute packets for law enforcement to local police departments. There are 5 

suggested pamphlets from AA World Service. The committee agreed that AA literature as education for law 

enforcement seems a better alternative than leaving AA literature in the lobby of police stations. 

� Discussion on how to attract more people to attend meetings, and ways to attract those Individuals who are interested 

in Public Information Cooperation with Professional Community. 

� Feb. 2: Brent M. and Susan C. attended the PACT (Parolee Action Community Team) meeting. Brent provided 180 

pamphlets to the Parole Office. One parolee who was given a Big Book approached Brent the following Sunday, 

thanking us for helping him on his journey. It doesn’t get any better! 

� Upcoming Events: 

o March 8: Health & Wellness Fair, Skyline College. 



High Sobriety 9 March 2023 

 

o March 22: Health & Wellness Fair, College of San Mateo. 

o May 56: CA Association Marriage Family Therapists, May 56, Hyatt Regency, Santa Clara. 

o May 2024. American Psychiatry Assoc., SF 

 

Advisory Committee – Rich F. 

� Committee met on February 1st; the next meeting will be in May. 

� Don C. reported: There is a need for a Central Office oncall assistant when current staff is ill or on vacation. This would 

ensure that Central Office will be open during regular hours of operation. 

� The central office delegates approved the motion: The Advisory Committee recommends that the delegates authorize 

our office manager to hire an oncall office assistant, selected from current volunteers, at rate of $20 per hour. 

� Don C. also reported: The current office printer lease is up for renewal July 1. Usage has dropped significantly since CO 

did not provide printing services to NCCAA due to Covid. Currently, NCCAA has not requested to use CO services for 

printing. Don researched a replacement printer which will meet current office needs. It is anticipated that the monthly 

fee will be reduced since the use level and need will be lower. 

� The central office delegates approved a motion that Don C. go forward with a new printer as described to the 

delegates. 

Teleservice  

� To be of service or for more information, please contact Michelle C., Information Chair, at (650) 3031208 or Erin S., 

Chair, at (408) 4314365. 

 

Central Office Anniversary Party Colleen G. 

� Planning is starting for the 2023 Central Office Anniversary Party. 

� Date: Labor Day Weekend  Sunday, September 3. 

� The Committee is being formed and needs volunteers. First meeting will be scheduled for April. 

� This is a fun event, and it is even more fun when we get involved with service. You won't want to miss the experience! 

If you would like to join this committee, we welcome you. Please reach out to me with your name, phone number and 

email. You can call, text, or email me your information. 

� Contact Colleen G., Central Office Party Chair, at 5103347894 or cgillaspy59@gmail.com 

Central Office Report  Don C. 

Statistics for January 2023:     

� 2 – 12 Step Calls; 68  Office Visits; 119  Phone Information Calls 

Other information to share: 

� While installing new carpets, a large amount of old Grapevine magazines was discovered. If you would like some, 

please stop by the office and help yourself. 

� The San Mateo County website contribution page has a dropdown menu with all the meetings on it. It is outdated, and 

we are working on updating the information. For now, if you are contributing to a meeting that is not on the list, you 

can add the meeting name in the place for ‘comments.’ 

� Is your meeting a chip meeting? Central Office is updating the list of chip meetings, email your chip meeting name to 

aasanmateo@gmail.com 

� Central Office has received reports of hosts of zoom meetings getting knocked out of the meeting, yet they can get 

right back on, and the meeting doesn’t stop. This may be caused by hosts of other meetings coming into the meeting 

through ‘zoom.us’ and joining through there. If you aren’t the host of the meeting, please don’t come through that 

way. 

No Old Business. No New Business.  

Next Meeting: Tuesday, March 14, 2023, 7:30 pm 
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FINANCIAL REPORT 
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SAN MATEO COUNTY FEBRUARY 2023 GROUP CONTRIBUTIONS 

 
 



Would you like to receive your own Newsletter every month? 

Mail Subscriptions to: 

Central Office 

2215 S. El Camino Real, Suite 204 

San Mateo, CA 944031898 

Individual Subscriptions $6.00/year or 2 years for $10 

 

Enclosed find:  New _____________ Renewal _____________ Gift _____________ 

Name: _______________________________________________________________________ 

Mailing Address: ______________________________________________________________ 

City: ___________________________________ State: _________ Zip code: ______________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


